
ر 10-5 النمو والتطوُّ

  بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:
أستطیع أن أصف العلاقة بین الخلایا والنمو.
أستطیع أن أمیز عملیة التطور.
 أس��تطیع أن أص��ف التغی��رات الت��ي تح��دث ف��ي الأعض��اء التناس��لیة  أس��تطیع أن أص��ف التغی��رات الت��ي تح��دث ف��ي الأعض��اء التناس��لیة

.خلال مرحلة المراھقة
 أستطیع أن أصف التغیرات في الطریق�ة الت�ي ق�د یفك�ر ویش�عر بھ�ا
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النمو 
 لبویض���ة المخصّ���بة ف���ي الانقس���ام، ابع���د الإخص���اب مباش���رة، تب���دأ

.وھكذا أربع خلایا ثمتشكیل خلیّتین، لحدة اولتنقسم الخلیّة ا
حل�ھ الأوّلیّ�ة إل�ى جن�ین، ونم�و الجن�ین إل�ى امع نمو الجن�ین ف�ي مر

تنقس���م ثم طف���ل، یس���تمر ھ���ذا الانقس���ام الخل���ويّ، ك���لّ خلیّ���ة تنم���و،
ة، الطفول�ل فت�رة اا ویستمر ذلك طوكرارتنقسم مرارًا وت ثموتنمو، 

.نموّ العن  قّفتووی الرشدشخص سنّ الحتى یبلغُ  .نموّ العن  قّفتووی الرشدشخص سنّ الحتى یبلغُ 

.نقسامھاانمو مع نمو الخلایا والیحدث 
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ر  التطوُّ
 نم��و الغ عل��ى البویض��ة المخصّ��بة إل��ى ش��خص ب��الی��ر م��ن التغلا یش��تمل

رفقط، إنّما یشتمل أیضًا على  الجنین ط�ورمع ت.Development التطوُّ
ا، فمث تكونصغیر تال .دماغالو والرئتینقلب الینمو  لاأعضاؤه تدریجیًّ
یس�تمر،  التط�ورن لك�مل�ة، تن جمیع أعض�ائھ مككوطفل، تالد ولعندما ی

نم�و دم�اغ یلج�ري، واو لمش�يازح�ف والوتصبح عضلاتھ أقوى ویتعلّم 
ث والتطفل ویتعلّم ال .لعب بالألعابالحدُّ
لف�ة إل�ى ختلف�ة وبس�رعة مختق مربط� تطوركلّ شخص متفرّد بذاتھ، وی

الإنسان طورئیسیّة في تالرحل االمر

لف�ة إل�ى ختلف�ة وبس�رعة مختق مربط� تطوركلّ شخص متفرّد بذاتھ، وی
الجمی���ع ف���ي  ت���ي یم���رّ بھ���االئیس���یّة الرح���ل اس���م المرالریظھر. ح���دّ م���ا
.حادّة من مرحلة إلى أخرى یراتلاحظ أنّھ لا توجد تغالتطور
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60ص  الأسئلة 
من أین أتت كلھا؟. لدیك ملایین الخلایا في جسمك1)
شدین؟اناس رالبأيّ عمر یُصبح مُعظم . سمالرانظر إلى 2)

لق��د نش��أت جمی��ع الخلای��ا ع��ن طری��ق انقس��ام البویض��ة المخص��بة 1)
خلای��ا  ك��ل خلی��ة جدی��دة تنم��و وتنقس��م لتش��كل. الأص��لیة) الزیج��وت(

 .جدیدة .جدیدة

.سنة 19عند حوالي 2)
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المراھقة
س��نةً تقریبً��ا  13 أو 12 ف��ي عم��ر

 س�نة للفتی��ات 11أو 10 و لأولادا
یحدُث تطوركبیرللأولاد والبن�ات، 
 حیث تخض�ع الأعض�اء التناس�لیّة

ات كبیرة . والدماغ لتغیرُّ
 غالبً��ا م��ا تك��ون ھن��اك طف��رة ف��ي

  تعلُّم الأشیاءفي یتحسّن مستوى الدماغ 
.فترة المراھقةخلال المُعقّدة 

غالبً��ا م��ا تك��ون ھن��اك طف��رة ف��ي 
مفاجئ���ة وس���ریعة  مرحل���ة(النم���و
.في ھذا الوقت )للنمو

 ل م��ن مرحل��ة الطفول��ة إل��ى مرحل��ة البل��وغ ھ��ذا الوق��ت م��ن التح��وُّ
.Adolescence المراھقة یُسمّى
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التغیُّرات في الأعضاء التناسلیّة 
 تتسبّب الھرمونات التي تُنتجھ�ا الأعض�اء .یبدأ الحیض: الفتیاتفي

 :ت في شكل الجسم، حیثراالتناسلیّة في تغی
یتطوّرالثدیان.
یزداد حجم الحوض.
یبدأ الشعر بالنمو في الإبطین وفي أجزاء أخرى من الجسم.

 تتسبّب الھرمون�ات الت�ي . یبدأ إنتاج الحیوانات المنویّة: الأولادفي
:ت في شكل الجسم،حیثراتنتجھا الأعضاء التناسلیّة في تغی

تعرّض الأكتاف.
یصبح الصوت أغلظ.
یبدأ الشعر بالنموّ على الوجھ والإبطین وأجزاء أخرى من الجسم.
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التغیُّرات التي تحدُث في الدماغ 
م��ن  المراھق��ة، ولك��ن یط��رأ الكثی��ر ت��رةلا ی��زداد حج��م ال��دماغ خ��لال ف

ت داخ��ل ال��دماغ، وھ��و م��ا یجع��ل الش��خص یفكّ��ر ویشعربش��كل راالتغی��
.لامختلف عن الوقت الذي كان فیھ طف

یص���بح الش���خص أفض���ل ف���ي اتّخ���اذ الق���رارات والتخط���یط للمس���تقبل 
فی��ھ  ھ��ذا ھوالوق��ت ال��ذي یج��د وتتحسّ��ن القُ��درة عل��ى التفكی��ر المنطق��يّ 

.یستطیعون التعلُّم بسرعة أكبر نھمالكثیر من الناس أ
ق���د تص���بح العواط���ف أق���وى وی���زداد القل���ق، ق���د تب���دأ بع���ض المش���اعر ق���د تص���بح العواط���ف أق���وى وی���زداد القل���ق، ق���د تب���دأ بع���ض المش���اعر 

.المراھقین ویصبحون أكثر وعیًا بالذات الرومانسیّة لدى

غالبً���ا م���ا یك���ون  فت���رة المراھق���ة لالخ���
رض��ا  ل��ىع ھن��اك داف��ع ق��وي للحص��ول

وق�������د یرغ�������ب  الأص�������دقاء وغی�������رھم
مش���اھیر إلا أن لا دی���قلف���ي تالمراھق���ون 

.بعض الأحیانذلك قد لا یكون صائبًا 
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ملخص
یحدث النمو حین تنمو الخلایا وتنقسم مرارًا وتكرارًا.
ا لیص�بح بالغً�ا . المراھقة ھي الفترة التي یتطوّر بھ�ا الطف�ل ت�دریجیًّ

.ت في الأعضاء التناسلیّة والدماغراتحدث تغی
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فترات الحمل 4-10تمرین 
ف�ي  س�یكون علی�ك التفكیرجی�دًا. في ھذا التمرین، ستتدرّب عل�ى ق�راءة الرس�وم البیانیّ�ة

ل م��ن الرس��م البی��انيّ  ل النم��وّ ھ��و م��دى س��رعة تغ. كیفیّ��ة اس��تنتاج المُع��دَّ  الحج��م ی��رمُع��دَّ
 بم��رور الوق��ت؛ ل��ذلك س��وف تحت��اج إل��ى التحقُّ��ق م��ن انح��دار الخ��طّ عل��ى الرس��م البی��انيّ 

ل .للإجابة عن الأسئلة حول المُعدَّ

یب����������������ین 
الرس�������������م 
البی�����������انيّ 
متوسّ���������ط متوسّ���������ط 
أط�������������وال 
البن�������������ین 
والبن���������ات 
م��������������������ن 

ل����������ف مخت
.الأعمار
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سنة؟ 12ما متوسّط طول البنین في عُمر 1) 

بأيّ الأعمار یكونُ فیھا متوسّط طول البنات أكبر من متوسّط طول البنین؟2)

ل نم��وّ البن��ین أكب��ر؟ ض��ع دائ��رة ح��ول 3) ب��أيّ الأعم��ار الآتی��ة یك��ون فیھ��ا مُع��دَّ
)سنة 16-18،  سنوات   4-6، سنتان  -0 (.الإجابة الصحیحة

ل النم�وّ ی�زدادُ بس�رعة4) . تحدُث طف�رة ف�ي النم�وّ ف�ي س�ن البُل�وغ، أيّ أنّ مُع�دَّ

....................................................................................

....................................................................................

ل النم�وّ ی�زدادُ بس�رعة4) . تحدُث طف�رة ف�ي النم�وّ ف�ي س�ن البُل�وغ، أيّ أنّ مُع�دَّ
:متى یحدث البلوغ استخدم الرسم البیانيّ لتقترح

في البنات (.....................)
في البنین (.....................)alm
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  4- 10حل تمرین 

(1142 cm 

.سنة 11-15سنوات وكذلك  2-4بین سن 2)

.سنة 318-16)

.سنة في البنین 17و  14سنة في الفتیات، وبین  12و  10بین سن 4)
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