


كيف أحمي
نفسي؟





قواعد أحمي
نفسي



اصرخ
بصوت

عال ومرتفع



أدفع الشخص الذي يحاول
ايذا�

بكل قوة وأطلب منع التوقف



اركض
واهرب
لمكان
آمن



قم بإبلاغ من تثق بهم : الوالدين ، اخوا� ،
المعلمة ، الاخصائية الاجتماعية ، مديرة

المدرسة



التنبيهات
الوقائية



ـ ارتداء الملابس الساترة ( الداخلية والخارجية) .

ـ إغلاق باب دورة المياه بعد الدخول إليها مباشرة .

ـ عدم الخروج من المنزل فترة الظهيرة . 

ـ عدم اللعب � أماكن بعيدة ومنعزلة.

ـ السير � الطرقات العامة وتجنب السير � السكك الضيقة.

ـ المشي مع الأصدقاء � تجمعات وعدم الاستجابة لأي أحد
يحاول

أن يجذبه.



ـ  توعية الأخوة الصغار والأصدقاء بخطوات الحماية حتى
يتمكنوا من حماية أنفسهم.

 ـ تجنب الجلوس أو المشي وحيدا مع أشخاص
غ�باء لا يعرفهم

ـ الابتعاد عن الأماكن المهجورة .

) التابع لوزارة التنمية الاجتماعية1100الاتصال بخط الحماية (
� حالة التعرض لأي إساءة.


