


ألتزم بوقت 

الحصة

أشارك مع المعلم 

الأنشطة

أتناول الإفطار قبل

الحصة

أجلس في مكان 

هادئ

أستأذن عند الإجابة

قواعد الحصة المتزامنة

أحافظ على 

نظافتي 

الشخصية

أستأذن عند الذهاب

الى دورة المياه
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استخدام المنصات التعليمية 

المعتمدة في وزارة التربية والتعليم

عدم إرسال ملصقات

تعبيرية أو الضحك على 

الزملاء

الالتزام

بتوجيهات المعلمة

عدم نشر كل 

ما يخص 

التعليم

في المنصات

والواجبات 

والمعلومات 

الشخصية

الكتابة باللغة العربية 

السليمة

الالتزام بالحضور 

وتسليم الواجبات

حسب الوقت المحدد

ما هو السلوك الرقمي الإيجابي؟

لائحة شؤون الطلبة/ المصدر

https://home.moe.gov.om/library/97/show/779

https://www.pngegg.com/arمصدر الصور 
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ح دور العقاقير كأدوية*  .يشر

ف من  أعراض* 
ّ
ي وتخف

المرض يستنتج أن الأدوية تحمي وتشف 

ّ  طرق استهلاك الأدوية*  يمير

؟متى تذهب إلى المستشف  *

مي الهدف التعلي

ح كيف يمكن استخدام العقاقير لجعل الناس•  .أفضلأستطيع شر

ي يمكن للأدوي• 
ة أنأستطيع التحدث عن الطرق المختلفة التى

.  تساعدنا بها

ي يمكن تناول الأدو • 
.ية بهاأستطيع تسمية الطرق المختلفة التى

أنا أستطيع

دالتمهي

https://wordwall.net/ar/reso
urce/7709540

https://www.liveworksheets.
com/jt1427196vj

https://wordwall.net/ar/resource/7709540
https://www.liveworksheets.com/jt1427196vj


مِيعَ الأدوية عقا.العقاقير هي مواد تؤثر على جسمك 
َ
 ج

َّ
قير لكن أن

ية ليست جميع العقاقير أدو 

ح  الدرس شر

:تنقسم العقاقير إلى

لعقاقير تؤثر بعض العقاقير تؤثر على جسمك بشكل جيد ، بينما بعض ا

ئ  .على جسمك بشكل ستر

عقاقير ضارة ة عقاقير نافع

جميع الأدوية هي 

عقاقير نافعة 

ي تحسير  
 
الأدوية تساعدنا ف

صحتنا عند المرض 

لى العقاقير النافعة مواد تؤثر ع

جسمك بشكل جيد 
العقاقير الضارة مواد تؤثر على

ئ  جسمك بشكل ستر

ارة من العقاقير الضالتبغ

يؤذي الرئتير  التبغ 

 الأدوية تقوم 
َّ
:أن

بحمايتنا من الأمراض *

تساعدنا على الشفاء من *

.الأمراض المختلفة

.تخفف من أعراض المرض *

 الأدوية هي عقاقير إذا 
َّ
لأن

لِكت بحسب الت
ْ
ه
ُ
وجيهات اسْت

.اء الطبية تساعدنا على الشف

لكن هناك عقاقير مؤذية وهي 

.بالتالىي ليست أدوية 

نستنتج



:يمكن تصنيف الأدوية بحسب أشكالها إلى 
مراهم 

محاليل

حقن مساحيق ‌أقراص‌

خافض للحرارة
مسكن ألم 

مزيل الاحتقان 

تقطير 

قطارة العير  
قطارة الأنف
قطارة الأذن

مراهم الحروق
مراهم الجروح
مراهم الحساسية
مراهم آلام 
العضلات

خافض للحرارة
اب السعال شر
مزيل الاحتقان 

سائل متقطر 
مسكن ألم 
مضاد حيوي
إبر التطعيم 

مضاد حيوي
مسحوق فوار 
لعش الهضم 

مسحوق جفاف 

لاصقكبسولات 

لاصق جروح
لاصق آلام 
العضلات

مضاد حيوي
مسكن ألم 

بخاخ

بخاخ الربو
بخاخ آلام 
العضلات

https://youtu.be/GRkh8yg4wP8

https://youtu.be/PmzBwA7FsM8

https://youtu.be/GRkh8yg4wP8
https://youtu.be/PmzBwA7FsM8


.تلفة تستهلك الأدوية المختلفة الأشكال بطرق مخ

اب أدوية شر

أدوية استنشاق

أدوية قـــــطرةأدوية وريديأدوية جلدية

‌أقراص‌

مساحيق

محاليل

كبسولات 

مراهم الحروق 
والجروح 

والحساسية 
وآلام العضلات  

لاصق

بخاخ لآلام
العضلات  

السائل 
ر المتقط

الحقن

بخاخ الربو

قطارة العير  

قطارة الأنف

قطارة الأذن



 مختلفة من الأدوية بطرق متنوع
ً
.ة نتناول أنواعا

ة نتـــــــنفلأ بعـــــــض الأدويـــــــ

مــــــــن جهــــــــا  الاستنشــــــــاق 

لعــــــــــلاش الربــــــــــو ومشــــــــــا ل 

التنفلأ 

والرب

ة تكـــون بعــــض الأدويــــ

عــــلى شــــكل مســــحوق 

يخلط مع الماء 

ب أدوية السعال  نشر

للشفاء من السعال

يحصـــــــــل مـــــــــرلأ  المستشـــــــــفيات عـــــــــلى الأدويـــــــــة

ة عير الدم من خلال السائل المتقطر  .مباشر

فش ؟

يحصل مرلأ  المستشفيات

 
َ
ر  على الدواء عير السائل المُت

ر
ط
َ
؟ق

ل لأن الدم يحمل الأدوية بشك

م شيــــع إلى كافة أنحاء الجس

 ما يكون مرلأ  
ً
وعادة

رض المستشفيات شديدي الم

بحيث يصعب عليهم بلع

أقراص الدواء أو خليط الدواء 

يحصل الرضع على حقن

ض تطعيم للوقاية من المر 



المواد مفهوم العقاقير مرتبط ب

عية الضارة كالت بغ غير الشر

.والنيكوتير  والمخدرات 

 جِها  الاستنشاق الدواء إلى مجاري التنفلأ
ُّ
بُخ
َ
ليساعدها ي

ن كمية أكير من الهواء نحو ا
مَّ
َ
ؤ
ُ
ت
َ
.لرئتير  على التوسع ف

 استخدام الدواء على شكل مرهم يناسب علاش التهاب ا
َّ
لحلق ؟أن

تحدث عن 

ير تنتمي الأدوية إلى العقاق

لكنها تفيد الجسم إذا تمَّ 

ة استهلاكها بحسب الوصف

ي الطبية وإلا فتكون مؤذية
 
ف

. حال عدم تناولها بدقة

 تعريف العقالحقيقة
َّ
ار هو أن

ه مادة كيميائية تؤث
َّ
ر على أن

.عمل الجسم بشكل معير  

مُ المرهم لعلاش المشا ل الجلدية و كلا؛ 
َ
د
ْ
خ
َ
سْت

ُ
ليلأ للأمراض ي

.الداخلية مثل احتقان الحلق 



للأدوية خطط وطبق استقصاء يساعدك على معرفة كيفية تناول الناس

.بطرق متنوعة 

عرض النتائج 

.وبة يمكنك استخدام النشاط التفاعلىي أدناه لجمع المعلومات المطل

ي توصلت إليها باستخدام النشاط ال
تفاعلىي أدناه يمكنك عرض النتائج التى

عدد الأفراد  أشكال الدواء 

أقراص

حقن

استنشاق

نموذش لجمع 

وعرض المعلومات



ابحث عن العقاقير 

المكونة للسيجارة من 

.الصورة المجاورة

 هـــــــذه المـــــــواد تـــــــؤذي الـــــــرئت
َّ
ير  إن

.وتصعب عملية التنفلأ 

لـــــــــذلك يعـــــــــان المـــــــــدخنون مـــــــــن 

الأمــــــــــــــــــــراض الصــــــــــــــــــــدرية مثــــــــــــــــــــل 

ي ، يمكـــن ل تلـــك الالتهـــاب الشـــعتر

ة المواد أن تسـبب أمراضـا خطـير 

. مثل شطان الرئة 

ق التبـــــغ عنـــــد التـــــد خير  يحـــــيى

فـــــــــــــــيعةي مـــــــــــــــواد كيميائيـــــــــــــــة 

.الناس يستنشقها 

النيكوتير  

يسبب الإدمان 

القطران

جة يحتوي على مادة لاصقة تلتصق بأنس

الرئة وتغير لون أسنان المدخن وأصابعه

أول أكسيد الكربون

ي 
 
الدم يقلل من كمية الأوكسجير  ف

المعادن

هو مثل النيكل والزرنيخ والكاديوم و 

ي بطارية السي
 
ارة السائل الموجود ف

هيدروجير  السيانيد 

ي 
 
ات الصغرى ف  الرئة يؤدي إلى تلف الشعير

ي تساعد على إخراش السموم من الر 
ئة التى

وهـــو تصـــنع الســـجائر مـــن التبـــغ

.نوع من العقاقير الضارة



ف اكتش. التدخير  عادة ضارة 

ار التدخير  على الجس م أض 

يض  التدخير  بالأوعية

:الدموية فيسبب 

السكتة الدماغية، الجلطات

أورام الرئة ، الشطان

ي  مدخن سلتر





https://www.liveworksheets.com/bn1426302hx

https://www.liveworksheets.com/my1429449ec

https://www.liveworksheets.com/mu1429627su

https://www.liveworksheets.com/mi1429678sb
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