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 الدرس الأول 

 الحاجات والرغبات 

 

 

كثيرا  ما  يختلط  الأمر  على  الأفراد  فيصعب  عليهم  التفريق   
 . بين  الرغبات  و الحاجات  لتداخلهما 

وكما  نعلم،  فإن  في  حياتنا  اليوميПة  العديد  م ن  المطالب   
 .المادية  التي  ينبغي  لنا  تلبيتها 

ومنها  ما  نرغب     منها  ما  هو  ضروري،  مثل  الصحة  والتعلي م، 
 فيها  لتجعلنا  أكثر  سعادة، 

 ولكن،  يقابلها  في الوقت  نفسه  موارد  مالية  محدود ة

لا تفي  بتلبيتها  جميعها،  مما  يجعل تحديد  أولويات  إنفاقنا  
مهارة  مهمة،  يجب  أن  نتعلПمها  لتساعدنا  على  إدارة  أموالنا  على  

 . نحو  أفضل

 

اقرأ  التعريفين  الآتيين،  وحدد  أي  منهما  هو  تعريف   
 للرغبات  أو  للحاجات 

 .  ما يحتاج إليه الإنسان ، ويصعب عليه العيش من دونه
 . ما يفضل امتلاكها ولا يضر  فقدانها

بعد  تعرفك  مفهومي  الحاجات  والرغبات،  صنف  الأمثلة   
 الواردة  في  الجدول  إلى  حاجات  أو  رغبا ت 

 حاجات أمثلة على الحاجات والرغبات

 أم رغبات

  الرعاية  الصحيПة 

  الذهاب  إلى  المدرسة 

  ملابس 

  مياه  نظيفة 

  بيت  آمن  للسكن 

  درПاجة 

  جهاز  الحاسوب 



 

 

2025  - 2024المعلم الالكتروني الشامل   

  الهاتف  المحمول 

  نقو د 

  تلفاز 

 ... قارن  إجابتك بالآتي 

 حاجات أمثلة على الحاجات والرغبات

 أم رغبات

 حاجة  الرعاية  الصحيПة 

 حاج ة  الذهاب  إلى  المدرسة 

 حاجة  ملابس 

 حاج ة  مياه  نظيفة 

 حاج ة  بيت  آمن  للسكن 

 رغبة  درПاجة 

 رغب ة  جهاز  الحاسوب 

 رغب ة  الهاتف  المحمول 

 حاج ة  نقو د 

 رغب ة  تلفاز 

 

 

 ... هل  تستطيع  تصنيفهم  إلى  مهم  ،  والأكثر  أهميПة،  والأقل  أهميПة

 الحاجات

 و

 الرغبات

 حاجات

 أم

 رغبات

 مهم 

 أم 

 أكثر  أهمي ة 

 أم 

 أقل  أهمية 

  حاجة  الرعاية  الصحيПة 

  حاج ة  الذهاب  إلى  المدرسة 
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  حاجة  ملابس 

  حاج ة  مياه  نظيفة 

  حاج ة  بيت  آمن  للسكن 

  رغبة  درПاجة 

  رغب ة  جهاز  الحاسوب 

  رغب ة  الهاتف  المحمول 

  حاج ة  نقو د 

  رغب ة  تلفاز 

 

هل  كان  من  السهل  اتخاذ  القرار   
؟                                                                                   
                                                                                     
                                                                                     
                                                       كيف  حددت أن  هذه  

الحاجات  أوالرغبات  هي  الأكثر  أهمية  
؟                                                                                   
                                                                                     
                                                                                     
                          ما  الذي  يحدد  أهمية  أو  عدم  أهميП ة  هذه  

 الحاجات  والرغبات ؟ 

 

هل  تعتقد  أن  جميع الأطفال  حول  العالم  يحصلون  على  حاجاتهم  
 ورغباتهم  ؟  برر  إجابتك 

قرر  قادة  العالم  منذ  سنوات  ضرورة تأمين  حاجات  كل أطفال   
 . ((( حقوق  )))العالم  الأساسيПة،  وقد  أطلقوا  على  هذه  الحاجات  اسم 

 

 

ارجع عزيزي الطالب إلى الجدول و استخدم  الحاجات 
 . نفسها وأعد صياغتها بعدПها حقوق

 ... تأمل المثالين الآتيين وأكمل بنفس النمط
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 حاج ة  الذهاب  إلى  المدرسة 

 لكل طفل الحق بالذهاب إلى المدرسة = لكل طفل الحق في التعليم
 حاجة  الرعاية  الصحيПة 

 لكل طفل الحق  في الرعاية الصحيّة   = لكل طفل الحق في الحصول على الدواء واللقاح 
 

 

وعليه  فإن  الحقوق تعد  حاجات  أساسية  يجب  أن  يحصل  عليها  كل   
طفل  أو  أن  يكون  قادرا  على  فعلها، حيث  إنП   هذه  الحقوق  مدرجة  
في                                     ميثاق  الأمم  المتПحدة  لحقوق  

الطفل،  علما  أنП   الحقوق  جميعها  مرتبطة  ببعضها،  ومتساوية  في  
 . الأهميПة

وقد  تناول  الدستور  الأردني  حقوق  الطفل  بوصفها  جزءا  لا  يتجزПأ  
 . من  حقوق  الإنسان

كما  أولت  القيادة الهاشمية  قضايا حقوق  الطفل  إلى جانب  حقوق   
 . المرأة  جل  رعايتها،  وعدПت  المساس  بها  وانتهاكها  خطا  أحمر

 

 

 
فما المقصود بالحاجات والرغبات ؟ وما 

أمثلتهما في حياتنا اليوميПة ؟ وأيهم برأيك 
 يمكن الاستغناء عنه ؟

 أولا  :  مفهوم   الحاجات  والرغبات 
 

الحاجات  :  ما يحتاج إليه الإنسان ،  ويصعب عليه 
 . العيش من دونه (مثل : المأكل، والملبس، والمسكن )

 

 . ما يفضل امتلاكها ولا يضر  فقدانها : الرغبات

 

 : ثانيا : الفرق بين الحاجات والرغبات

إن قلت لك أن المدرسة  طرحت زيارة إلى وادي رم  وأن عليك تدوين 10 أشياء تود أن تأخذها معك 
 ...  إلى  الرحلة

 . دوّن  تلك الحاجات والرغبات العشرة
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عذرا  أعزائي   الطلبة  لقد  طرأ  تعديل  على  الرحلة،  
وعليكم  الاستغناء  عن  5  من   الحاجات  والرغبات  التي   

دوПنتموها،  على أن  تحتفظوا  فقط  ب5 فأعيدوا  التفكير   
 . ونظПموا  أموركم

 
 

 Пوعليه  فعليك  معرفة  أن : 

 . الحاجات  والرغبات تختلف  من  شخص  إلى  آخر 
 .باستطاعة  كل  شخص  تحديد  حاجاته  ورغباته

 
 


