
 

 الوحدة(6): المنزل الصحّي والسلامة من الكوارث/السلامة والصحة والبيئة
 درس التقويم/ حلول أسئلة

 السلامة في حالات الكوارث
 

 .ثلاثة آثار سلبية للكوارث والظروف الطارئة في الأفراد والأسر والمجتمعات أذكر .1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .أربعة إجراءات رئيسية للتعامل مع الكوارث بشكل عام أبين .2
 
 
 
 
 
 
 

 نزوّح السكان .1
 المخاطر الصحية .2

 نقص الموارد الغذائية .3
 الصدمة النفسية .4

 تعطيل السيطرة على البيئة .5

 معدات الطوارئ .1
 إمكانية التنقل .2

 التكيُّ ف .3
 تخفيف آثار الكوارث .4

 الثقة .5



 

 
 

 
الإجراءات اللازمة اتخاذها في حالات الكوارث مثل الزلازل، والسيول،  أعدد .3

 .والفيضانات، والحرائق، والتوصيات الغذائية، والأعاصير، والأوبئة
 
 
 
 
 

 
 
 
 

هناك خطوات يمكن أن تسهم في تقليل تأثير الكوارث الطبيعية عند وقوعها والحدّ  من 
 :آثارها على الإنسان ومكوناته، منها

 توعية المخاطر المحتملة بالمنطقة... 
عن طريق البرامج التوعوية بملامح الطقس، وتطبيقات الطوارئ الذكية التي توفر 
المعلومات اللازمة لتفادي التهديدات المحتملة. وقد تسهم عدة مراكز إنقاذ محلية في 

 .التخفيف من الأضرار الناتجة


