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 الدَّرْسِ   مُراجَعةَُ   أسئلة حل

ئيسَةُ  الْفِكْرَةُ 1 يَّةُ  ما: الرَّ   حَياتي؟  في  السَّليمَةِ  السُّلوكاتِ   اتِّباعِ  أهََمِّ

  الأْخْطارِ  مِنَ  كَثيرًا تجنب عَلى السليمة السلوكات اتباع يساعِدنُا

 

2

مَفاهᘭمُ 
᠔
حاتُ  ال

᠐
مُصْطَل

᠔
:الْمُناسِبِ  بِالْمَفْهومِ  الآْتِيَةِ   الْجُمْلَةِ  في الْفَراغَ   أمَْلأَ : وَال

 

فُ  Proper   السليم  السلوك الأْخْطارَ   لِنَتجََنَّبَ  بنِا  يحُيطُ  ما مَعَ  الصَّحيحُ   التَّصَرُّ
Behaviour  

 

وَرِ   إِلى  أنَْظُرُ : ألاُحِظُ  لُ  مِنْها، كُلٍّ  في  الظّاهِرَ  السُّلوكَ   وَألاُحِظُ  الصُّ   وَأسَُجِّ
ةِ  بِكَلِماتي ملاحَظاتي  .الْخاصَّ
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عَمَلِهِ؟  أثَْناءَ  سَلامَتهِِ   عَلى  الْكَهْرَباءِ  فَنِّيُّ  يحُافظُِ   كَيْفَ : أسَْتنَْتجِ 4

 

 المخصص والحذاء  الواقية والخوذة والقفزات  الملابس  يرتدي  

 الأمان   حزام يضع  

 المرتفعات  مع التعامل   على مدرب  لأنه جيدا يمسك  

  
  

  الأْخْطارَ؛ بعَْضَ   لي  الشَّمْسِ   أشَِعَّةُ  تسَُببُِّ  قَدْ : النّاقدُِ  التَّفْكيرُ 
ضْتُ  إِذا   أتَجََنَّبهُا؟   وَكَيْفَ  الأْخْطارُ؟ هذِهِ  ما. طَويلَةً   مُدَّةً  لَها  تعََرَّ

  أصاب  قد وبالتالي ، شمس لضربة  التعرض   هو يصيبني قد  الذي الخطر 
  خطيرة.  وبمضاعفات بالإغماء
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  الحر أوقات   في الظهيرة  أوقات  في الخروج عدم  على بالحرص ذلك  أتجنب
  السوائل   شرب من وأكثر الواقية،  القبعة وأرتدي  الشديد،

 

 المجتمع  مع العلوم

هُ  يَكْثرُُ  باحَةِ   بِرَكُ  فيها تتَوَافَرُ  الَّتي   الأْماكِنِ   في الناّسِ  تنََزُّ  أتَحََدَّثُ .السِّ
  .الأْماكِنِ  هذِهِ  أخَْطارِ   لِتجََنُّبِ   مُعَيَّنَةٍ  إِرْشاداتٍ   عَنْ  زَميلاتي/    زُمَلائي  إِلى

  الإمكان   قدر عنها  وأبتعد  للسباحة، المخصصة  غير   البرك في  أسبح  لا  أولا 

  للسباحة  المناسب  اللباس  ارتدائي  من أتحقق  للسباحة  مخصصة البرك  هذه   كانت إذا

  طارئ  لأي  تحسبا   المنقذ  المشرف   ووجود 

  بالتعب شعور حال   في  مباشرة وأخرج  السباحة  مدة  أطيل  لا

  النهار   أوقات   في  فقط وأسبح  الليل،  في السباحة  أتجنب

 
 
 
 

 حل أسئلة كتاب التمارين 

دُ   السَّببََ.  ضُ  لِلْخَطَرِ   أثَنْاءَ   عَمَلِهِ،  وَأحَُدِّ  أسَْتقَْصي:  أمَُيِّزُ   عامِلَ   الِْ◌نْشاءاتِ   الَّذي  قدَْ   يَتعَرَّ
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العامل ب  هو  من  سيتعرض  للخطر لأنه  لا  يلتزم  بقواعد  السلامة  وارتداء  ملابس  السلامة  
 .الواقية  من   الأخطار  أثناء العمل

 

 .أرَْسُمُ   إِشارَةَ   الْمُرورِ،  ثمَُّ   أكَْتبُُ  ماذا  يعَْني  كُلُّ  لوَْنٍ  مِنْ  ألَْوانِ   إِشارَةِ  الْمُرورِ 
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ياضَةِ؟  رُ: لِماذا  يَرْتدَي  لاعِبو رِياضَةِ  الْمُبارَزّةِ  بِالسَّيْفِ   لِباسًا  خاص̒ا؛   عِنْدَ  مُمارَسَةِ   تِلْكَ   الرِّ  أفَُسِّ
لأن  رياضة  المبارزة رياضة خطيرة  وتؤذي،  لذلك  لا  بد  من   السلوك  السليم  في  ارتداء  

 الملابس  الواقية  الخاصة  لتحميهم  من   الخطر 

 

لُ   :ألاُحِظُ  الصّورَةَ   وَأسَُجِّ

 

عمل  حادث سير  أو  دهس                                                                                                      الاصطفاف   
 على  يمين  الشارع   وإجراء  المكالمة  أو  إرسال  الرسالة 
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نُ   السُّلوكَ   الظّاهِرَ  في  الشَّكْلَ  المُجاوِرَ،  وَأتَوََقَّعُ  النَّتائِجَ  وَالَْ◌خْطارَ  الناّجِمَةَ   عَنْهُ   .أتَوََقَّعُ:  أدُوَِّ
 

 إشعال  النار في  الغابة  :السلوك
 انتشار  الحرائق  التي  تؤذي  الأشجار  والأشخاص  والممتلكات :الَْ◌خْطارُ   النّاجِمَةُ   عَنِ   السُّلوكِ 

 


