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رقم  
 السؤال

  نص السؤال 

  أكمل الفراغات في الجدول الآتي بما يناسب من أسماء المفاتيح والوظيفة لكل مفتاح   ١

  الإجابة

    

  الوظيفةُ   المفتاحُ 

  أخذ مسافة بين الكلمات.  Space  مسطرة المسافة

يستخدم لإنهاء الفقرة الحالية والإنتقال إلى    الإدخال
  سطر جديد 

End   .الانتقال إلى نهاية السطر الحالي  

Page up  التنقل في الملف إلى الاعلى  

Shift    يستخدم مع مفاتيح الاحرف لطباعة
  الحروف العليا 

Backspace   يحذف الحرف الموجود خلف المؤشر  

Delete   .يحذف الحرف الموجود أمام المؤشر  

    
    

  أنشئ ملفاً جديداً وأدخل النص الآتي:   ٢

  الإجابة

الرياضة هي مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف الترفيه أو  
أو الجسد. واختلاف الاهداف    المنافسة أو المتعة أو التميز أو تطوير المهارات أو تقوية الثقة بالنفس

  من حيث اجتماعها أو انفرادها يميز الرياضات بالاضافة إلى ما يضفيه اللاعبون. 
التربية البدنية، هي الجانب المتكامل من التربية ويعمل على تنمية الفرد وتكيفه جسمانيا وعقليا 

واجتماعيا ووجدانيا عن طريق الانشطة البدية المختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو، تمارس بإشراف 
أوسع بكثير وأعمق دلالة  قيادة صالحة لتحقيق اسمى القيم الانسانية، وبذلك فإن تعبير التربية الرياضية

  بالنسبة إلى الانسان من كونه مجرد صحة البدن. 
  اضبط النص من الناحيتين   ٣

  الإجابة

الرياضة هي مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف الترفيه أو المنافسة 
أو تطوير المهارات أو تقوية الثقة بالنفس أو الجسد. واختلاف الاهداف من حيث     أو المتعة أو التميز 

  اجتماعها أو انفرادها يميز الرياضات بالاضافة إلى ما يضفيه اللاعبون. 
التربية البدنية، هي الجانب المتكامل من التربية ويعمل على تنمية الفرد وتكيفه جسمانيا وعقليا واجتماعيا 
ووجدانيا عن طريق الانشطة البدية المختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو، تمارس بإشراف قيادة صالحة  

أوسع بكثير وأعمق دلالة بالنسبة إلى   لتحقيق اسمى القيم الانسانية، وبذلك فإن تعبير التربية الرياضية
  الانسان من كونه مجرد صحة البدن.

  قص الفقرة الأولى من النص   ٤

  الإجابة

التربية البدنية، هي الجانب المتكامل من التربية ويعمل على تنمية الفرد وتكيفه جسمانيا وعقليا 
واجتماعيا ووجدانيا عن طريق الانشطة البدية المختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو، تمارس بإشراف 

أوسع بكثير وأعمق دلالة  قيادة صالحة لتحقيق اسمى القيم الانسانية، وبذلك فإن تعبير التربية الرياضية
  بالنسبة إلى الانسان من كونه مجرد صحة البدن. 

  وتنفيذ امر القص؟ أعد الفقرة الأولى إلى النص  Delete ما الفرق بين إستخدام مفتاح   ٥
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  الإجابة

الرياضة هي مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف الترفيه أو المنافسة 
أو تطوير المهارات أو تقوية الثقة بالنفس أو الجسد. واختلاف الاهداف من حيث     أو المتعة أو التميز 

  اجتماعها أو انفرادها يميز الرياضات بالاضافة إلى ما يضفيه اللاعبون. 
التربية البدنية، هي الجانب المتكامل من التربية ويعمل على تنمية الفرد وتكيفه جسمانيا وعقليا واجتماعيا 
ووجدانيا عن طريق الانشطة البدية المختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو، تمارس بإشراف قيادة صالحة  

أوسع بكثير وأعمق دلالة بالنسبة إلى   لتحقيق اسمى القيم الانسانية، وبذلك فإن تعبير التربية الرياضية
  الانسان من كونه مجرد صحة البدن.

  ٢اجعل تباعد الاسطر في الفقرة الثانية بمقدار   ٦

  الإجابة

الرياضة هي مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف الترفيه أو المنافسة 
أو تطوير المهارات أو تقوية الثقة بالنفس أو الجسد. واختلاف الاهداف من حيث     أو المتعة أو التميز 

  اجتماعها أو انفرادها يميز الرياضات بالاضافة إلى ما يضفيه اللاعبون. 
التربية البدنية، هي الجانب المتكامل من التربية ويعمل على تنمية الفرد وتكيفه جسمانيا وعقليا واجتماعيا 
ووجدانيا عن طريق الانشطة البدية المختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو، تمارس بإشراف قيادة صالحة  

أوسع بكثير وأعمق دلالة بالنسبة إلى   لتحقيق اسمى القيم الانسانية، وبذلك فإن تعبير التربية الرياضية
  الانسان من كونه مجرد صحة البدن.

  استخدم المفاتيح المناسبة للتنقل داخل الملف  ٧

  الإجابة

 ) الاسهم العموديةVertical Arrows  للانتقال داخل النص بمقدار سطر إلى الاعلى :(
  أو سطر إلى الاسفل.

  ) الاسهم الافقية Horizontal Arrows تستخدم للانتقال داخل النص الواحد :(
  بمقدار حرف واحد إلى اليمين أو حرف واحد إلى اليسار. 

 Page Up الانتقال بمقدار شاشة (صفحة) إلى الاعلى :  
  Page Down الانتقال بمقدار شاشة (صفحة) إلى الاسفل :  
 Home الانتقال إلى بداية السطر الحالي. ونعني بالسطر الحالي السطر الذي يوجد به :

  مؤشر الكتابة. 
 End .الانتقال إلى نهاية السطر الحالي :  

٨  
  ادرج جدولا في نهاية الملف مكونا من عمودين وصف واحد 

  الإجابة

الرياضة هي مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف الترفيه أو المنافسة 
أو تطوير المهارات أو تقوية الثقة بالنفس أو الجسد. واختلاف الاهداف من حيث     أو المتعة أو التميز 

  اجتماعها أو انفرادها يميز الرياضات بالاضافة إلى ما يضفيه اللاعبون. 
التربية البدنية، هي الجانب المتكامل من التربية ويعمل على تنمية الفرد وتكيفه جسمانيا وعقليا واجتماعيا 
ووجدانيا عن طريق الانشطة البدية المختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو، تمارس بإشراف قيادة صالحة  

أوسع بكثير وأعمق دلالة بالنسبة إلى   لتحقيق اسمى القيم الانسانية، وبذلك فإن تعبير التربية الرياضية
  الانسان من كونه مجرد صحة البدن.

            

  اكتب النص الاتي في الصف الأول من الجدول السابق   ٩
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  الإجابة

    
      المحافظة على الوزن  أولاً 

    

١٠  
  ادرج ثلاثة صفوف إلى الجدول السابق

  الإجابة

    
  المحافظة على الوزن  أولاً 

        
        
        

    
    

  اكمل الجدول السابق بكتابة فوائد الرياضة للجسم   ١١

  الإجابة

    
  المحافظة على الوزن  أولاً 
  المحافظة على النشاط  ثانياً 
  تساعد في التركيز   ثالثاً 

  تقوية العضلات   رابعاً 

    

  احفظ املف باسم (العقل السليم في الجسم السليم) ثم اغلقه  ١٣

  الإجابة

  من ملف نختار الامر حفظ ونحدد مكان الحفظ واسم الملف (العقل السليم في الجسم السليم) 


