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 هُناكَ: أتَخََيَّلُ نَفْسي

في أثَنْاءِ مُشارَكَتنِا في إِحْدى الْمُخَيَّماتِ الْكَشْفِيَّةِ وَفي نَشاطٍ مَسائِيٍّ، طلبََ  
فاتِ الْمُمَيِّزَةِ لِكُلٍّ مِناّ. فكََّرْتُ   قائِدُ الْكَشّافَةِ إلَِيْنا أنَْ نعَُبِّرَ عَنْ أنَْفُسِنا وَالصِّ

  اتِ الَّتي أتُقِْنهُا. قلَيلاً في ما يمَُيزُِّ شَخْصِيَّتي، وَفي الْمَهار

مَجْموعَةٌ مِنَ الْعوَامِلِ الَّتي تسُْهِمُ في تشَْكيلِ صِفاتِ     : بِناءُ الشَّخْصِيَّةِ 
  وَتطَْويرِ شَخْصِيَّتهِِ.  الْفَرْدِ وَسُلوكِهِ، 

  عَوامِلُ بنِاءِ الشَّخْصِيَّةِ 

  تسُْهِمُ عِدَّةُ عَوامِلَ في بنِاءِ شَخْصِيَّةِ الْفَرْدِ وَتكَْوينهِا وَالتَّأثْيرِ فيها، وَمِنْها: 

لاً: الْعوَامِلُ الْوِراثِيَّةُ  باعِ  أوََّ الَّتي تنَْتقَِلُ مِنَ الآْباءِ إلِى الأْبَْناءِ؛ كَبعَْضِ الطِّ
فاتِ الْجَسَدِيَّةِ، وَمِنْها:    لوَْنُ الْعيُونِ وَالْبَشَرَةِ، وَطولُ الْقامَةِ. وَالصِّ
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الَّتي يكَْتسَِبهُا الْفَرْدُ بِالتَّدْريبِ وَالتَّعَلُّمِ، وَتنَْشَأُ   ثانيِاً: الْعوَامِلُ الْمُكْتسََبَةُ 
لِ  الْمَسْؤُولِيَّةِ، وَاكْتِسابِ   نَتيجَةَ الْخِبْراتِ وَالْمَواقِفِ الَّتي نَمُرُّ فيها، مثلُ تحََمُّ
  اللُّغَةِ، وَالْقدُْرَةِ عَلى إِتقْانهِا. 

فاتِ وَالسُّلوكاتِ الَّتي يَكْتسَِبهُا الْفَرْدُ:    الْعَوامِلُ الْمُؤَثِّرَةُ في الصِّ

هُ الأْسُْرَةُ أبَْناءَها نَحْوَ الْعمََلِ السَّليمِ النّافِعِ  الأْسُْرَةُ: .١ ، عَنْ توَُجِّ
نَ الأْسَاسِيَ لِلشَّخْصِيَّةِ   طَريقِ التَّرْبيَِّةِ الصَّحيحَةِ الَّتي تعَُدُّ الْمُكَوِّ

رَةِ.    الْمُتوَازِنةَِ في مَراحِلِ الْعمُُرِ الْمُبكَِّ
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في بنِاءِ شَخْصِيَّةِ الأْبَْناءِ والتَّأثْيرِ فيها؛ عًنْ طريقٍ   لِلْوالِديَْنِ دوَْرٌ كَبيرٌ وَ 
  مُمارَسَتِهِم الأْدَْوارَ الآْتِيةَِ: 

  

: تتَأَثََّرُ شَخْصِيَّةُ الْفَرْدِ بِأصَْدِقائهِِ   الأْصَْدِقاءُ وَالْمُحيطُ الاْجْتِماعيُّ
  وَبِالْمُجْتمََعِ الْمُحيطِ بِهِ، فيَصُْبحُِ سُلوكُهُ مُشابهًِا لِسُلوكِهِم. 

تسُْهِمُ الْمَدْرَسَةُ في تكَْوينِ شَخْصِيَّةِ الطَّلَبَةِ وَاكْتِشافِ  الْمَدْرَسَةُ:
مَهاراتِهِم وَتطَْويرِها، وَإِشْراكِهِم في أنَْشِطَةٍ تسُْهِمُ في التَّكْوينِ السَّليمِ  

  لَهُم، وَالْحَدِّ مِنَ الْمُشْكِلاتِ الَّتي تؤَُثرُِّ فيهِم. 

قْمِيُّ  عْلامُ وَالْعالَمُ الرَّ عْلامِ الْمُخْتلَِفةَ؛ُ كَالتِّلْفازِ  :الإِْ تؤَُثِّرُ وَسائِلُ الإِْ
نْترَْنتِّ في شَخْصِيَّةِ الأْفَْرادِ وَأفَْكارِهِم؛ لِقدُْرَتهِا   حُفِ وَالإِْ وَالْمِذْياعِ وَالصُّ

عَلى جَذْبهِِم وَالتَّأثْيرِ فيهِم، بِاسْتعِْمالِ طَرائقَِ عَرْضٍ جاذِبةٍَ  
  إمِْكانيَِّةِ الْوُصولِ إِليَْها بسُِهولَةٍ. لِلْمَعْلوماتِ، وَ 

  مَعْلومَةٌ 

: قْمِيُّ لِكْترونِيَّةِ،   الْعالمَُ الرَّ عالمٌَ يَتمََيَّزُ بِالتكِّْنولوجيا الْحَديثةَِ وَالاتِّصالاتِ الإِْ
نْترَْنتِّ   ننُا مِنَ الْوُصولِ إِلى الْمَعْلوماتِ وَالْخِدْماتِ عَبْرَ الإِْ الَّتي تمَُكِّ

  وَالأْجَْهِزَةِ الذَّكِيَّةِ الْمُخْتلَِفةَِ. 

 

أЙذОكТرТ أЙمОثِلЙةК عЙلى وЙسائِلِ الإОِعОلامِ الЧتي 
 أЙسОتЙعОمِلТها.

  التلفاز  -
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  الهاتف  -

  وسائل التواصل الاجتماعي  -

  المذياع  -

  

رُ عَنْ طَريقِ   :أتَعَلََّمُ  فاتُ الْمُكْتسََبةَُ لَيْسَتْ ثابتِةًَ، فهَِيَ تتَغََيَّرُ وَتتَطََوَّ هَذِهِ الصِّ
صْرارِ عَلى التَّحْسينِ وَتحَْقيقِ الأْهَْدافِ.   الْوَقْتِ وَالْجَهْدِ، وَالإِْ

  
  

 


